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　いませんのでご了承下さい。

⑦選手は予め必ず傷害保険に加入しておいて下さい。

　とします。

③ヘルメット、手袋を着用しないと大会に参加することはできない。また、ヒザあ

　て、ヒジあてをできるだけ着用して下さい。

④その他の部は超高速タイプ・高速タイプのローラースキー、ローラーブレイドや

　ローラースケートの使用を認めます。その場合、ヘルメット・ヒザあて・ヒジあ

　くの情報を発信させていただく為に、石川県スキー連盟が主催または公認する競

　技大会及び事業を円滑に運営するためにも利用されます。

⑨スノースポーツの普及及び振興を目的として、選手・保護者・指導者の皆様に多

　てを着用して下さい。

⑤小雨でも行いますが、大雨の場合は開会式後のチームリーダーミーティングまた

　は開会式前にチームリーダーミーティングを開催して、中止するかどうか決定し

　ます。

⑥競技中の負傷事故は主催者側で応急処置をいたしますが、その他は一切責めを負

⑧大会リザルトについては、石川県スキー連盟クロスカントリー部ＨＰに掲載され

　ますので、そちらをご利用下さい。【http://kamosika.goraikou.com/】

そ の 他

一般男子Ａ（高校生を含む）　　　　９ｋｍ

競 技 規 定 S.A.J.競技規則最新版を準用する。

種目・組別 小学女子Ｂ　その他の部　　　　　　３ｋｍ

スタート順 小学男子Ｂ　その他の部　　　　　　３ｋｍ

小学女子Ａ　ローラースキーの部　　３ｋｍ

女子（中学生以上）その他の部　　　３ｋｍ

男子（中学生以上）その他の部　　　３ｋｍ

　とします。

②小学ローラースキーの部、中学・一般は超高速タイプ及び高速タイプは使用禁止

表 彰 各組１位～６位まで

参 加 料 一般：２，０００円　　小学・中学：１，０００円（傷害保険料を含む）

①原則、クラシカルテクニック走法とするが、その他の部はフリーテクニック走法

申 込 期 日 平成３０年１０月１１日（木）１７：００必着

申 込 先 〒920-2162　石川県白山市道法寺町イ５９　Tel：076-273-3543

ド ロ ー 平成３０年１０月１２日（金）１８：００　セクレタリー澤邉（さわべ）宅にて

参加料未納者、電話及びＦＡＸでの申込みは一切受け付けない。

小学男子Ａ　ローラースキーの部　　３ｋｍ

中学女子　　　　　　　　　　　　　６ｋｍ

一般男子Ｂ（３０歳以上）　　　　　６ｋｍ

一般女子（高校生を含む）　　　　　６ｋｍ

中学男子　　　　　　　　　　　　　６ｋｍ

会 場 開閉会式　　　手取公園右岸園地　広場

コ ー ス　　　手取公園右岸園地　周辺河川管理道路

日 程 　８：００　　受付開始

　８：３０　　開会式・チームキャプテンミーティング

　９：３０　　競技開始

１２：００頃　表彰式・閉会式

第１８回北國杯争奪ローラースキー大会要項

後 援 北國新聞社　白山市教育委員会

期 日 平成３０年１０月２１日（日）

趣 旨 北國杯を競う大会として開催する。

主 催 石川県スキー連盟

主 管 石川県スキー連盟クロスカントリー部


